Lionel CONFORT Les Mgtins
Guide de Haute Montagne °

du

ISLANDE

Ski de randonnée - bateau a bord de la Louise

Durée : 9 jours / 8 nuits

Hébergements : Hotel a Reykjavik / Bateau La Louise

Groupe : 6 personnes minimum et 7 personnes maximum
Encadrement : 1 guide de Haute Montagne UIAGM

Difficulteé : Modéré — Bonne forme physique

Explorez les fjords préservés de I'lslande : une semaine de ski de randonnée a bord de La Louise, le bateau
de Thierry DUBOIS, au départ d'lsafjordur. Cette région reculée, inaccessible par voie terrestre en raison
d'une calotte glaciaire, vous garantit tranquillité, paysages vierges et faune sauvage.

Réservez dés maintenant pour cette aventure unique !

ITINERAIRE

Ce programme est donné a titre indicatif. Nous devrons nous adapter aux aléas de la météo,
des conditions de la montagne et au niveau des participants.

Tout sera mis en ceuvre pour que le séjour se déroule bien, pour respecter le programme et rentrer a
I'neure au port de destination. Néanmoins, il s'agit d'un programme donné a titre indicatif.
En fonction d'éventuels problemes techniques, toujours possibles ou d'une météo capricieuse le
programme pourrait étre modifié sans préavis, ce qui donne aussi un go(t d'aventure.

Pour résumer ne prenez pas de rendez-vous urgent des le lendemain de notre retour.

En cas de souci avec le bateau un plan B terrestre ou autre sera mis en route.
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Jour 1 : Paris > Keflavik
Vol de Paris a Keflavik, puis transfert en bus collectif de I'aéroport international au centre-ville de
Reykjavik. Nuit en hotel a Reykjavik.

Jour 2 : Reykjavik > Isafjordur

Apres le petit-déjeuner, transfert en bus collectif de I'hotel a I'aéroport domestique de Reykjavik.
Vol pour Isafjordur puis transfert en taxi jusqu'au bateau. Embarquement sur le bateau en début
d'apres-midi. Premiere nuit sur le bateau.

Jour 3 au jour 7 : Ski de randonnée dans la péninsule du Hornstrandir
Pratique du ski de randonnée au nord d'Isafjordur: lieux susceptibles d'étre Vvisités
Hesteyrarfjordur, Veidiley, Lona, Hrafn...

De jour en jour, le bateau se déplacera d'un fjord a l'autre, sans qu'il ne soit jamais nécessaire de
naviguer en mer ouverte sur le large. Ce qui signifie peu de risque de conditions agitées.

Chaque jour, on s'adapte aux conditions pour dénicher le meilleur spot ! Thierry, le skipper, et
Lionel établiront le programme en fonction des conditions de navigation, des possibilités de
débarquement, de I'enneigement et du niveau de « forme » des participants. Il y a dans cette
région un maximum de 800 metres de dénivelé, des pentes variées, et pas de glaciers. Méme en
cas de météo moyenne, nous sortirons, car a cette latitude le temps change vite et une petite
accalmie peut offrir des conditions de neige idéales dans un paysage de lumieres exceptionnelles.

PROGRAMME TYPE D'UNE JOURNEE : Aprés une nuit bercée par les vagues et un copieux petit
déjeuner a bord, I'équipage nous débarquera avec I'annexe du bateau (Zodiac). La « récupération »
du groupe sera identique apres avoir skié. De retour au bateau nous golterons et vaquerons a nos
occupations. D'autres activités telles que les observations animalieres, la péche, la contemplation,
le farniente, jeux... sont alors possibles a bord. Une navigation en direction d'un autre lieu de
mouillage ponctuera éventuellement la fin de journée avant le diner du soir et la nuit a bord.

Jour 8 : Isafjordur > Reykjavik
Débarquement et transfert en taxi du port a I'aéroport d'lIsafjordur. Vol intérieur pour Reykjavik.
Transfert en bus collectif jusqu’a I'aéroport internationale de Reykjavik. Nuit a I'hotel.

Jour 9 : Reykjavik > Paris
Vol de retour sur la France.
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Conditions particuliéres pour les voyages comprenant un affretement bateau

Modalités de réservation spécifiques

Pour réserver un séjour comprenant un affretement de bateau, un acompte de 35% non remboursable
sera demandé. Le solde du montant total du séjour devra étre versé au plus tard trois mois avant la
date de départ.

Modification du contrat

Si, avant le départ, Les Matins du Monde est contrainte d'effectuer une modification du contrat :
. En cas de modification mineure de I'hébergement (bateau) : les Matins du Monde informe le
client de maniere claire. Le client ne peut toutefois refuser cette modification, sauf a considérer qu'il
s'agisse d'une annulation de son fait, laquelle entrainera le paiement de pénalités décrites ci-apres.
. En cas de modification majeure : les Matins du Monde avertira le client le plus rapidement
possible et proposera au client le choix entre la résiliation avec remboursement sans frais du contrat et
sous 14 jours ou I'acceptation des modifications (modification du voyage ou voyage de substitution).

Exemple de modification mineure : changement d'un bateau par un autre disposant de caractéristiques similaires.
Exemple de modification majeure : changement du type d'hébergement sur bateau pour un hébergement en dur.

DATES

Du Samedi 09 au dimanche 17 mars 2024

PRIX

Prix sur la base de 6 participants minimum : 4450 EUR

Les prix indiqués ne sont valables que pour certaines classes de réservation sur les compagnies aériennes qui desservent
cette destination. Ils sont donc susceptibles d'étre modifiés en cas d'indisponibilité de places dans ces classes au moment
de la réservation.

Hors vol, au départ de Paris : réduction de 780 EUR par passager

TRANSPORT

Les vols pour Reykjavik pourront étre opérés par la compagnie : Icelandair.
Si une autre compagnie que celles précitées est choisie,

vous en serez préalablement informé.

Option Hors vol :
Les vols prévus pour la réalisation de ce programme tiennent compte des contraintes liées a

I'acheminement des bagages et/ou skis. Beaucoup de billets proposés par les compagnies aériennes
comportent trop d'escales avec des temps de connexion beaucoup trop courts.

Les risques de bagages non livrés a |'arrivée peuvent compromettre la réussite du séjour.

Nous éliminons toutes les options qui nous paraissent trop risquées.
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Nous comprenons que vous souhaitiez des itinéraires de vol autres que ceux que nous sommes en mesure
de vous proposer, et vous pouvez choisir de prendre vos vols vous -méme, et que notre prise en charge ne
démarre qu’a l'arrivée a destination (Prix hors vol).

Dans ce cas, indiquez-le en commentaire dans le formulaire d'inscription en ligne, ou par email.

Attention :
- N’achetez pas votre billet d’avion tant que nous ne vous avons pas confirmé que le départ est
garanti, c’est-a-dire que le nombre minimum de participants sont bien inscrits pour ce séjour.
- Soyez conscient que si le séjour doit étre modifié ou annulé, vous ne pourrez prétendre a aucun
remboursement de notre part concernant votre billet d’avion, nous vous conseillons vivement
de choisir des tarifs remboursables.

LE PRIX COMPREND
« Lesvols aller-retour Paris > Keflavik > Reykjavik > Isafjordur,

«  Les taxes d'aéroport,

+  Les frais d'organisation,

+ L'encadrement par un guide de Haute Montagne UIAGM,

+ L'hébergement et la nourriture en pension complete a bord du voilier La Louise,

« Lanuit d'h6tel J1 en chambre double avec le petit-déjeuner,

« Lanuit d'hotel J8 en chambre double (petit-déjeuner non inclus car vol tres tét le matin),
« Les transports terrestres sur place : bus collectif ou taxi.

LE PRIX NE COMPREND PAS
«  Les frais a caractere personnel (boissons, souvenirs etc.),

« Les éventuels suppléments pour le transport des skis,

« Tous les repas pris hors du voilier La Louise,

«  Le petit-déjeuner du J9 (vol tres t6t le matin, nous pourrons prendre « un café » a l'‘aéroport),

«  Lesvivres de course,

«  Votre équipement personnel,

+  Les frais supplémentaires entrainés par une éventuelle modification ou prolongement du séjour,
indépendant de notre volonté (en dehors du programme prévu),

« Les assurances annulation, rapatriement et frais de premiers secours,

«  Tout ce qui n'est pas mentionné dans « le prix comprend ».
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INFORMATIONS TECHNIQUES DU VOYAGE

DUREE
9 jours et 8 nuits.

HEBERGEMENT ET NOURRITURE

J1 a Reykjavik dans un hoétel (ou Guest-house), proche du centre-ville, en chambre double et petit
déjeuner inclus.

J8 a Keflavik dans un hotel proche de I'aéroport, en chambre double, petit déjeuner non inclus (vol
tres tot le matin, nous pourrons prendre « un café » a l'‘aéroport),.

Le reste du séjour : en pension complete sur le bateau La Louise avec une douche, 2 WC,
3 Lavabos. Les 8 couchettes simples sont superposées et réparties en 2 cabines de 4 divisibles en
2 par une porte coulissante. Carré avec table pour 10 convives et un coin salon avec 2 banquettes.
Installation : son et image. Chauffage a bord.

ENCADREMENT
Un guide de Haute Montagne encadrera le groupe pendant tout le voyage.

GROUPE
6 participants minimum et 7 participants maximum.

DIFFICULTE

Bon skieur ayant I'habitude de skier en toute neige. Les itinéraires peuvent comporter des pentes
raides, a la descente comme a la montée. Physiquement étre en BONNE FORME.

Dénivelées quotidiennes comprises entre 700 et 1200 m souvent en 2 sections, a un rythme de
montée de 300 m/heure en moyenne pauses comprises. L'effort est atténué par I'absence
d'altitude.

Nous skions avec un sac léger (pelle, sonde, DVA, vétements, vivres de course, gourde isotherme,
appareil photos, etc.).

Les conditions climatiques peuvent étre hostiles : mauvais temps, températures inférieures a
-10°C, vent, etc.

Ce voyage n’est pas adapté aux personnes a mobilité réduite.

FORMALITES ET VACCINATIONS

« Passeport en cours de validité ou Carte Nationale d’identité dont la validité faciale n'est pas
expirée pour les voyageurs frangais.
Pour les autres nationalités, se renseigner aupres de votre Ambassade ou Consulat d'origine.

L'attention des voyageurs est appelée sur le fait que les autorités norvégiennes n’ont pas reconnu la
prolongation de la validité des cartes d’identité dont la validité est caduque. Il s'agit des cartes
nationales d'identité (CNI) délivrées a des majeurs entre le 1er janvier 2004 et le 31 décembre 2013 et
considérées par les autorité

s francaises valables 5 ans apres la date de fin de validité indiquée au verso, aucune modification
matérielle de la carte plastifiée n'en attestant.
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En conséquence, en cas de dépassement de la durée de validité de la CNI, il est impératif de se
munir d'un passeport en cours de validité pour se rendre en Norvege.

« Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.

« Nous vous recommandons vivement de vous munir du formulaire européen E111, avis de
mission de la sécurité sociale, qui en plus de votre assurance facilitera les démarches en cas de
soins sur place ou d’hospitalisation.

Formalités liées a la pandémie COVID 19

Les mesures en vigueur sont évolutives. Il est conseillé de suivre les recommandations du site internet
de I'ambassade de France en Norvege (https://no.ambafrance.org/) et de consulter régulierement le
site du ministere des affaires étrangeres Conseils aux voyageurs
https.//www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/norvege/#

ASSURANCES

Vous pouvez vous assurer par vous-méme ou choisir une des options proposées dans le bulletin
d'inscription a renvoyer a I'agence de voyage Les Matins du Monde.

Si vous ne souhaitez pas souscrire au contrat Multirisque, assurez-vous :

« Que votre contrat prévoit bien la prise en charge des frais de secours et sauvetage
Les frais de recherche et de secours est la garantie la plus difficile a obtenir. Tres peu de contrats
proposent cette garantie, et ceux qui la propose en limitent parfois I'application a des cas trés
particuliers (par ex: uniquement en cas d'accident pendant la pratique d'une activité sportive....
Excluant toute maladie, ou accident hors terrain sportif...).

+ Que le montant de la prise en charge des frais de secours et de sauvetage (hotamment pour les
voyages dans des zones isolées) est adapté.
Nous vous conseillons d'étre couvert pour un montant minimum de 15 000 euros par personne.

+  Que le montant de la prise en charge des frais médicaux soit bien suffisant en fonction de votre
destination.
Ceux-ci peuvent parfois s'avérer élevés.

Si le montant de vos garanties est insuffisant, les frais seront a votre charge.

Attention : l'assurance rapatriement proposée par les cartes de paiements (Visa, Premier, Gold,
MasterCard) ne suffit pas dans le cadre d'un voyage dans une région isolée. Par contre, ces cartes peuvent
couvrir l'annulation dans le cas ou le voyage a été payé dans son intégralité par carte, et uniquement pour
le titulaire de la carte et pour ses ayants droits (dans les limites de votre contrat bancaire).
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CONDITIONS DE VENTE PARTICULIERES A CE VOYAGE

En cas d'annulation de votre part (pour quelque raison que ce soit), les pénalités suivantes s'appliquent :

Jusqu’a 91 jours avant le départ : 35 % du montant total du voyage.
De 90 jours a 31 jours avant le départ : 90 % du montant total du voyage.
Moins de 31 jours du départ : 100 % du montant total du voyage

Outre les frais d’‘annulation mentionnés ci-dessus, chaque fois que les billets d’avion ont di étre émis
a l'avance, soit a la demande du client ou en raison de la politique des compagnies aériennes pour
certains types de tarif, le montant des frais d’annulation sera au minimum de 100% du prix du billet,
méme si l'annulation intervient avant la date de 90 jours avant le départ. Les sommes retenues
pourront étre prise en charge et remboursées par le biais de votre garantie annulation, si les motifs
de l'‘annulation sont conformes au contrat. Le montant de la prime d’assurance est dd et ne peut pas
faire l'objet d'un remboursement.

INSCRIPTION
PROCEDURE D’INSCRIPTION

Ce voyage est congu par Lionel CONFORT et organisé par :

Les Matins du Monde - 24 rue Lalande 69006 Lyon
contact@lesmatinsdumonde.com - Tel : 00 (33) 4 37 24 90 30

Pour confirmer votre participation a ce voyage, il faudra vous inscrire via le lien envoyé par email.
Si vous ne l'avez pas recu, vous pouvez nous envoyer un mail et demander le lien d'inscription au
voyage.

Le réglement peut se faire, selon votre choix :
« Par cheque a l'ordre Les Matins du Monde,
« Par carte de crédit: A réception de votre dossier d'inscription, nous vous enverrons un lien qui
vous permettra de procéder au reglement par carte de crédit,
« Parvirement bancaire :

IBAN (International Bank Account Number) FR76 1027 8073 2000 0585 4554 088
BIC (Bank Identifier Code) CMCIFR2A

ECHEANCIER DE REGLEMENT

+ 35% du montant global + le montant total de l'assurance si vous la souscrivez a
I'inscription, avec le bulletin d'inscription soigneusement rempli et signé.

+ Le solde doit nous étre parvenu impérativement 90 jours avant le départ.
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LISTE DE MATERIEL INDIVIDUEL

VETEMENTS

La téte

1 casquette ou chapeau pour le soleil
1 tour de cou

1 paire de lunettes de soleil niveau 3
1 bonnet

Le buste

1 sous-vétement technique

1 polaire technique

1 veste technique respirante

1 doudoune (couche chaude)

1 veste coupe-vent, imperméable, respirante, a capuche type Gore Tex

Les jambes

1 pantalon de ski de randonnée
1 surpantalon imperméable

1 collant

Les pieds et les mains

1 paire de chaussures de ski de randonnée
1 paire de chaussettes techniques

1 paire de gants légers type ski de fond

1 paire de gants tres chauds (moufles)

1 duvet et 1 paire de pantoufle pour le bateau
MATERIEL TECHNIQUE

Skis de randonnée / peaux correctement encollées / batons de ski / couteaux pour les skis (obligatoires)
1 DVA (détecteur de victimes d'avalanche) avec piles neuves et de rechanges / 1 Pelle /1 Sonde

1 paire de crampons légers (aluminium ok) / 1 baudrier / 2 mousquetons a vis / 1 piolet léger

1 paire de lunettes type glacier (classe 4) / 1 Masque de ski / 1 Lampe frontale

1 sac a dos 30 a 35 litres avec attaches pour fixer les skis

DIVERS

Vivres de course / 1 couteau de poche (a mettre dans le bagage de soute durant le voyage) / 1 gourde,
normale ou isothermique (1 litre minimum/pers)

Vétements de rechange et pour le soir / 1 trousse de toilette / 1 serviette / 1 pharmacie sur les conseils
de votre médecin (Antalgique, diarrhées, pansements, etc.) / gel hydroalcoolique / Créeme solaire écran
total / Stick a levre.
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